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Por qué esta guía importa
Empezar a crear contenido puede ser abrumador: cámara de $2000, micrófono

profesional, luces, fondo... La realidad es que el 90% del impacto lo genera el

audio y la iluminación, no la cámara.

Esta guía te muestra el setup mínimo viable para empezar a grabar hoy con

menos de $200, y qué podés ir mejorando a medida que crecés. Sin

endeudarte, sin sobrecomprar.

Acá vas a encontrar una lista de prioridades claras, desde el micrófono hasta el

flujo de trabajo de edición.

Por qué el audio es más importante
que la cámara

Iluminación con menos de $50

Cuándo usar tu teléfono y cuándo
no

Software de edición gratuito

Separación de escritorio vs área de
grabación

Flujo de trabajo: grabar → editar →
publicar en 2 horas



1 CLAVE

Audio primero: por qué el micrófono importa más que la
cámara

⚡ Problema

La gente perdona un
video borroso, pero
no un audio con ruido
de fondo, eco o
distorsión. El audio es
el 70% de la
percepción de

calidad.

⚠ Advertencia

Gastar todo en una
cámara y usar el
micrófono integrado
es el error más
común. El audio malo
hace que la gente se
vaya en los primeros

5 segundos.

✅ Solución

Empezá con un
micrófono USB tipo
Boya o Fifine (≈$30)
o micrófono de
solapa. Blue
Snowball es buena
opción. Más adelante

pasá a XLR.

2 CLAVE

Iluminación con menos de $50: la diferencia que más se
nota en video

⚡ Problema

La luz natural es
impredecible. Grabar
con ventanas a la
espalda o con luz de
techo produce
sombras duras y
rostros apagados.

⚠ Advertencia

Una buena
iluminación puede
hacer que un teléfono
se vea como cámara
profesional. La mala
iluminación arruina
cualquier equipo.

✅ Solución

Comprá un aro de luz
de 30-40 cm (≈$30) o
dos paneles LED
pequeños. Colocalos
a 45° de tu rostro. La
diferencia es abismal.



3 CLAVE

Cámara: cuándo tu teléfono es suficiente y cuándo no lo
es

⚡ Problema

Muchos creen que
necesitan una
cámara mirrorless
para empezar, pero el
80% de los creadores
de éxito empezaron
con su teléfono.

⚠ Advertencia

Si tu teléfono es de
gama media (iPhone
8+ o equivalente
Android), es
suficiente para los
primeros 6 meses. No
comprés cámara

hasta que audio y luz
estén resueltos.

✅ Solución

Usá tu teléfono con
Filmic Pro o la
cámara nativa en 4K
(1080p también
sirve). Cuando la
calidad te limite,
recién ahí comprá.

4 CLAVE

Software de edición gratuito que usan creadores con
millones de seguidores

⚡ Problema

Premiere Pro o Final
Cut son caros y
complejos. Muchos
se bloquean porque
no saben por dónde
empezar.

⚠ Advertencia

Usar software
complicado al
principio te frena más
que la falta de
equipo. La
simplicidad es clave

al arrancar.

✅ Solución

Usá DaVinci Resolve
(gratuito, profesional)
o CapCut (gratuito,
intuitivo). Aprenddé
solo lo básico: cortar,
unir, ajustar color y

audio.



5 CLAVE

Setup de escritorio vs área de grabación: cómo separar
sin espacio extra

⚡ Problema

Querés grabar en tu
escritorio, pero tenés
monitores, teclado,
papeles... es un caos
visual y te distrae.

⚠ Advertencia

Grabar en un espacio
desordenado resta
profesionalismo.
Necesitás un área
limpia para grabar,
aunque sea pequeña.

✅ Solución

Usá un fondo
plegable (≈$20) o una
sábana negra.
Cámara en trípode,
solo lo necesario
visible. Si no tenés
espacio, grabá contra

la pared más
despejada.

6 CLAVE

El flujo de trabajo mínimo: grabar → editar → publicar
en menos de 2 horas

⚡ Problema

Pasar horas editando
un video de 5 minutos
es agotador y lleva a
procrastinar. El
perfeccionismo es el
enemigo de la

consistencia.

⚠ Advertencia

Si cada video toma 6
horas, no vas a poder
publicar seguido. La
frecuencia es más
importante que la
perfección al

principio.

✅ Solución

Flujo: 1) Grabá en
una sola toma, 2)
Edición rápida (cortar
silencios, ajustar
color), 3) Exportá en
1080p. Con práctica,

bajarlo a 1 hora es
posible.



En SetupCreadores publicamos
guías de equipos, flujos de

trabajo y consejos de producción
todos los días.

Accedé a más recursos para potenciar tu contenido
desde el día 1.

Ver más en SetupCreadores

setup-creadores.vienebienia.com

https://setup-creadores.vienebienia.com/

